
  บทสวดอธิษฐานจิตแผเมตตาครอบจักรวาล บทสวดบรรเทากรรม บทสวดประจําวันภาษาไทย 
(การสวดมนตทุกวันแบบเขาใจความหมาย สงผลดีกวาการสวดแบบงมงาย แปลไมออก) 
  
พุทธัง  อภิปูชะยามิ   กราบบูชาอยางยิ่งแดพระพุทธเจา   (กราบ)   
ธัมมัง  อภิปูชะยามิ   กราบบูชาอยางยิ่งแดพระธรรม       (กราบ) 
สังฆัง  อภิปูชะยาม ิ  กราบบูชาอยางยิ่งแดพระสงฆ         (กราบ)   
กราบบูชาบิดามารดา ครูอาจารย ผูมีพระคุณทั้งปวง                 (กราบ) 
กราบขอขมาในความผิดที่ทําไวกับเจากรรมนายเวรทั้งปวง          (กราบ)  
  
“ ขอนอบนอมแดองคพระพุทธศาสดา   
ผูไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง ” (3 คร้ัง) 
  
           พระพุทธเจา พระบรมศาสดาผูประเสริฐย่ิง อยูเหนือพรหม เทวดา มนุษยและสัตวท้ังหลาย  ทรงเปน
อรหันต  ไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง บริสุทธิ์หมดจดจากความเศราหมองท้ังปวง เปยมดวยพระ
มหาเมตตา บําเพ็ญบารมียาวนานหลายภพชาต ิ   จนบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ สําเร็จเปนพระพุทธเจา           
เปนสัพพัญูรอบรูแตกฉ านในทุกสรรพสิ่ง รูความจริงในธรรมชาติท้ังปวง  เปนครูผูประเสริฐแสดงธรรมสั่ง
สอนเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ทรงชี้แนะนําพาเหลาสัตวออกจากกองทุกข  หลุดจากวงเวียนกรรมท่ีพาเวียน
ตายเกิดไมจบสิ้น ทรงมีพระคุณยิ่งใหญ ไมมีผูใดยิ่งกวา  ขาพเจาขอกราบบูชาแดคุณของพระพุทธเจาท้ังปวง
ท้ังหมดทั้งส้ิน (กราบ)    
  
ดวยกาย วาจา ใจ หากเคยทํากรรมนาติเตียนแดพระพุทธเจา  กราบขอขมาดวยใจสํานึกผิดท่ีเคยพลาดพลั้งใน
อดีต  ขอโปรดลดหรืองดโทษใหขาพเจาดวยเถิด   นับแตนี้จนถึงนิพพาน  ขอถวายชีวิตมอบกายใจนี้แด
พระพุทธเจา ขอนอมนําคําส่ังสอนมาประพฤติปฏิบัติ ท่ีพึ่งอื่นนอกจากพระพุทธเจาไมมี พระพุทธเจาเปนท่ีพึ่ง
อันประเสริฐสูงสุดของขาพเจา  ดวยเหตุนี้ ขออันตรายท้ังปวงอยาได มีแกขาพเจา ขอขาพเจาเจริญในพระ
ศาสนาของพระศาสดา รูธรรมเห็นธรรมไดชัดแจงในชาตินี้ มีความเจริญในกุศลยิ่งขึ้นไปดวยเทอญ 
  
          พระธรรม คือสิ่งท่ีพระพุทธเจาตรัสไวถูกตองแลว เปนความจริงแทประเสริฐ เท่ียงตรงตอการพิสูจน 
เปนสิ่งควรฟง ทองจํานอมเขาในใจ  เปนขอปฏิบัติทันยุคสมัย ใหผลไดไมจํากัดกาล สงผลดีกับคนทุกวัย        
ผูปฏิบัติจะรูไดเฉพาะตน เปนทางแหงความหลุดพน ทางสูความพนทุกข ทางบรรลุสูนิพพาน  การศึกษาพระ
ธรรมท่ีถูกตอง เปนทางเดียวท่ีสลัดทุกขไดถาวร ไมตองเวียนตายเกิดตอไป พระธรรมมีคณุคายิ่งใหญ ไมมี
ความรูใดยิ่งกวา  ขาพเจาขอกราบบูชาคุณของพระธรรมท้ังปวงท้ังหมดท้ังสิ้น (กราบ)    
  
ดวยกาย วาจา ใจ หากเคยทํากรรมนาติเตียนแดพระธรรม  กราบขอขมาดวยใจสํานึกผิดที่เคยพลาดพลั้งใน
อดีต  ขอโปรดลดหรืองดโทษใหขาพเจาดวยเถิด   นับแตนี้จนถึงนิพพาน ขาพ  เจาขอถวายชีวิตมอบกายใจนี้
แดพระธรรม ขอบูชานอมนําพระธรรมมาประพฤติปฏิบัติ ท่ีพึ่งอื่นนอกจากพระธรรมไมมี พระธรรมเปนท่ีพึ่งอัน
ประเสริฐองคท่ีสองของขาพเจา  ดวยเหตุนี้ ขออันตรายท้ังปวงอยาไดมีแกขาพเจา       ขอขาพเจาเจริญใน
พระศาสนาของพระศาสดา รูธรรมเห็นธรรมไดชัดแจงในชาตินี้  มีความเจริญในกุศลยิ่งขึ้นไปดวยเทอญ   



          พระสงฆ สาวกผูปฏิบัติถูกตองตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ปฏิบัติเพื่อรูธรรมเปนเคร่ืองออกจาก
ทุกข จนสําเร็จเปนพระอริยะ ไดแก .. โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และอรหันต  เปนผูเครงครัดในธรรมวินัย  
มีศีลบริสุทธิ์ เปยมเมตตา มักนอย สันโดษ เปนผูควรกราบไหวบูชา ควรถวายทาน เปนเนื้อนาบุญยิ่งใหญ   ไมมี
นาบุญอื่นใดยิ่งกวา  พระสงฆมีคุณยิ่งใหญ  เปนเสาหลักดํารงสืบทอดพระศาสนา เผยแผคําสอนของ
พระพุทธเจาจนถึงปจจุบัน  ขาพเจาขอกราบบูชาคุณของพระสงฆท้ังปวงทั้งหมดทั้งสิ้น (กราบ)   
  
ดวยกาย วาจา ใจ หากเคยทํากรรมนาติเตียนแดพระสงฆ  กราบขอขมาดวยใจสํานึกผิดท่ีเคยพลาดพลั้งใน
อดีต  ขอโปรดลดหรืองดโทษใหขาพเจาดวยเถิด   นับแตนี้จนถึงนิพพาน  ขาพเจาขอถวายชีวิตมอบกายใจนี้แด
พระสงฆ  ที่พ่ึงอื่นนอกจากพระสงฆไมมี พระสงฆเปนท่ีพึ่งอันประเสริฐองคที่สามของขาพเจา  ดวยเหตุนี้     
ขออันตรายท้ังปวงอยาไดมีแกขาพเจา ขอขาพเจาเจริญในพระศาสนาของพระศาสดา รูธรรมเห็นธรรมไดชัด
แจงในชาตินี ้ มีความเจริญในกุศลยิ่งขึ้นไปดวยเทอญ  
  
 
          ขออาราธนาคณุพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  มาสถิตในดวงจิตวิญญาณ เปนพลังคุมครอง
ปกปองขาพเจาและครอบครัวจากอันตรายทั้งปวง  ทั้งจากสิ่งทีม่องเห็นและมองไมเห็น     ขอใหมีโอกาส 
มีชีวิตอยูทําความดี สรางกุศลไดเต็มที ่ มีจิตตัง้มั่นอยูในเสนทางแหงกุศลตลอดชีวิตจนกวาจะบรรลถุึง
นิพพานดวยเทอญ   
  
          ขาพเจาขอตั้งจิตรักษาศีล จะไมฆา-รังแกคนและสัตว จะไมลักทรัพย-เอาเปรียบผูอื่น  จะไมประพฤติ
ผิดในกาม-นอกใจคนรัก  จะไมโกหก นินทา ดาทอ พูดคําหยาบ-เพอเจอ   ไมดื่มเหลาเสพยาเสพติด           
ขอขาพเจามีจิตตั้งมั่นรักษาศีล 5 ในทุกภพชาติ  ขอมีปจจัยพรอมทุกดาน เพ่ือรักษาศีลไดบริสุทธิ์ย่ิงขึ้นไป เมื่อมี
เหตุใหตองผิดศีล ขอใหมีอุปสรรคขัดขวางใหขาพเจาไมสามารถกระทําสิ่งเหลานั้นไดอยางเด็ดขาด  
  
          กราบขออโหสิกรรมท่ีเคยทํากรรมนาติเตียน แดพอแม ครูอาจารย ผูมีพระคุณ ผูทรงคุณธรรม        
สิ่งศักดิ์สิทธ์ิและเทวดาทั้งหลาย ขอโปรดลดหรืองดโทษใหขาพเจาดวยเถิด ขาพเจาจะสํารวมระวัง และจะเพียร
สรางความดีถวายบูชา ขอทุกทานไดโปรดเมตตารับ และอนุโมทนาในการกุศลทุกครั้งของขาพเจาดวย
เทอญ (กราบ)    
   
          กราบขออโหสิกรรมแกสัตวทุกภพภูมิ ที่ขาพเจาเคยเบียดเบียน ทํารายดวยกายวาจาใจ ขออภัยใน
ความหลงผิดท่ีผานมา บัดนี้ขาพเจาสํานึกผิดแลว และเสียใจในส่ิงท่ีเคยทํา แตก็ยอนไปแกไขอะไรไมได หวัง
เพียงทุกทานโปรดเมตตาใหอภัย ใหโอกาสทําคุณไถโทษ ดวยบุญกุศลท้ังปวง ที่ขาพเจาทําไวแตอดีตถึงปจจุบัน
และจะทําในอนาคต ขออุทิศใหเจากรรมนายเวรของขาพเจาโดยเฉพาะเปนพิเศษ ขอใหไดรับทุกบุญกอนผูอื่น
ใด โดยเริ่มจากเจากรรมนายเวรอันดับตนๆ ไลลําดับลงมา ขอทุกทานโปรดเมตตารับและอนุโมทนาดวยเถิด 
เมื่อรับแลว ขอใหไปเกิดในภพภูมิที่ดีทันที มีความสุขกายสุขใจ พนจากทุกขภัยท้ังสิ้น  แตหากยังไมไปไหน      
ก็โปรดเมตตารวมสรางบารมีไปพรอมกับขาพเจา รวมสนับสนุนขาพเจา ใหมีโอกาสทําดีไถโทษแกพวกทาน   
ใหย่ิงขึ้นไปดวยเทอญ (กราบ)  



        คําอธิษฐานใดเปนมิจฉาทิฐิ เปนเหตุถวงความเจริญทางโลกทางธรรม  ท่ีเคยลั่นวาจาหรือตั้งใจไว        
ขอยกเลิกทั้งหมด   ขออนญุาตถอนการบนบาน คําสัญญาใด ท่ีใหไวกับสิ่งศักดิ์สิทธหรือใครก็ตาม แลวหลงลืม
หรือไมสามารถทําได  ขอโปรดยกโทษใหขาพเจา ขอทุกอยางเปนโมฆะเพื่อการเริ่มตนใหม ขอโอกาสแกตัวดวย
การทําทาน รักษาศีล ทําความดีในดานท่ีพรอม เพื่อทดแทนสิ่งท่ีเคยสัญญาไว // ขอถอนคําสาปแชง การตั้งจิต
จองเวรผูกอาฆาต ขออโหสิกรรมใหกับสัตวทั้งหลายทุกรูปนาม ที่เคยเบียดเบียนขาพเจา ขอยกโทษใหทั้งหมด    
ขอทุกทานจงมีสุข พนจากทุกขภัยท้ังสิ้นเทอญ          
  

          ดวยเหตุแหงกุศลท้ังหลายที่ขาพเจาสรางสมมาแตอดีตถึงปจจุบัน ขอนอมเปนพลังปกปองคุมครอง
ขาพเจาและครอบครัว ใหพนจากภัยอันตรายและวิญญาณรายทั้งปวง  ขอจงทําลายความหลงผิดยึดติดลงไดใน
เร็ววันนี้ ขอใหตั้งมั่นอยูในสัมมาทิฐิ มีตาสวางในทุกเร่ือง  สิ่งใดเปนกุศล ขอทําสําเร็จโดยงาย สิ่งใดเปนทุกข
อกุศล เปนเหตุตกต่ํากวาปจจุบัน เปนทางสูอบายภูมิ ขออยาใหขาพเจาทําสําเร็จอยางเด็ดขาด  เมื่อมีปญหา
ขอใหแกไขไดโดยงาย ขอใหมีปจจยัและสุขภาพท่ีพรอม ในการดูแลตนและครอบครัว ทําประโยชนใหกับ
สวนรวมไดโดยงาย ขอความดีท่ีทําไวจงปรากฏผลในเร็ววัน เพื่อเปนกําลังใจในการรักษาศีล  และการทําความดี
ใหย่ิงขึ้นตอไปดวยเทอญ  
   

          ขอนอมบุญกุศล อุทิศบูชาถวาย แดพระรัตนตรัย  บิดามารดา ปูยา ตายาย ครูอาจารย ผูมีพระคุณทุก
รูปนามจากทุกภพภูม ิ แด..(พระและนักบวชรวมถึงเทวดาที่ขาพเจานับถือ)...แดสมเด็จโต หลวงพอพุธ หลวง
ตาพระมหาบัว สมเด็จพระสังฆราช พระมหาราชทุกพระองค พระเจาตากสิน พระนเรศวร พระพุทธยอดฟา 
พระปยะ(ร.5) พอขุนราม กรมหลวงชุมพร พระศาสดาและนกับวชผูทรงความดีทุกศาสนา  นอมกุศลสงใหเจา
กรรมนายเวรและครอบครัวของขาพเจาทุกภพชาติ แดเทพเทวาทุกภพภูมิ พระโพธิสัตว ทาวมหาราชท้ังสี่ 
อินทร พรหม ยม ยักษ คนธรรพ กุมภัณฑ นาค อสูร พระภูมิเจาที่  ในหลวงพระราชินี พระสยามเทวาธิราช 
เจาพอหลักเมือง เจาทุง เจาทา เจาปา เจาเขา ทหาร ตํารวจ ขาราชการผูทรงความดีทุกสาขาอาชีพ เทวดาและ
วิญญาณทั้งหลาย ท่ีอยูในน้ํา บนบก บนตนไม หรือในอากาศก็ดี  ปศาจ เปรต สัมภเวสี  สรรพสัตวท้ังหลายทุก
ภพภูมิทั่วหมื่นจักรวาล อนันตจักรวาล....  ขอทุกทานไดโปรดรับและรวมอนุโมทนา  ขอโปรดอภัยความผิดที่
เคยลวงเกิน ขออยามีเวรตอกันอีกเลย ขออยาเบียดเบียนซึ่งกันอีกเลย ขอทุกทานจงมีสุข  พนจากทุกขภัย 
ปลอดจากอกุศลจิตท้ังสิ้นเทอญ  //  
  

ขอสงบุญกุศลเปนพิเศษใหกับเหลาเทวดา มนุษย และวิญญาณท้ังหลาย ท่ีสนับสนุนคุมครอง และมี
เมตตากับขาพเจาตลอดมา ขอทานทั้งหลายจงมีแตความสุข เจริญท้ังทางโลกและทางธรรม สุขภาพแข็งแรง  
การงานมั่นคง รุงเรืองดวยทางที่เปนกุศล มีความสุขกายสบายใจทุกดาน  นอมสงถึงเจากรรมนายเวรของทาน
ท้ังหลาย ไดโปรดรับบุญกุศลท่ีขาพเจาอุทิศใหดวย ขอจงมีความสุข และโปรดงดโทษ ใหกับทานท้ังหลายท่ี
สนับสนุนและคุมครองขาพเจาทุกรูปทุกนามดวยเทอญ     

กุศลใดบําเพ็ญมาแตอดีต ขอรวมเปนกําลังเพื่อบรรลุธรรมในสมัยพระพุทธเจาองคปจจุบันดวย
เถิด   หากยังตองกลับมาเกิด ขอใหไดเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา เปนผูมีสติ มีปญญา สมาธิ หิริโอตตัปปะ 
ทรงศีลบรสิุทธิ์ เปนสัมมาทิฐิ ประกอบสัมมาอาชีพ พึงพอใจการศึกษาปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง มีปจจัยพรอม
สมบูรณทุกดาน ในการดูแลตนและครอบครัว ในการเผยแพรศาสนาและชวยเหลือผูอื่นไดเต็มที่  ดวยบุญกุศล
ท้ังหมดทั้งมวลของขาพเจา ขอใหมีพรอมทุกสิ่ง  เพื่อการปฏิบัติธรรมและบรรลธุรรม ไดโดยงายในชาตินี้ ในเร็ว
วันนี้ดวยเทอญ  สาธุ  



(บทปลงอุสภะ /มรณานุสติ ควรนํามาทองและพิจารณา หรือฟงบอยๆ) 
 

รางกายมนุษยเต็มไปดวยของสกปรก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก น้ําเลือด น้ําเหลือง ขี้มูก 
ขี้หู ขี้ตา อุจจาระ ปสสาวะ  มนุษยไมตางจากถงุหนังท่ีเต็มไปดวยขี้  คนสวยคนหลอไมมีจริง มีแตถุงขี้เดินไปมา 
พรอมจะปลอยกลิ่นเหม็นคละคลุงไดตลอดเวลา  คนรักไมใชของแนนอน หากศีลและบุญไมเสมอกัน เกิดชาติ
ใหมก็ตองแยกยายกลายเปนคูของคนอื่น ความทรมานจากการไมสมหวังและตองพลัดพรากจากสิ่งที่รักท่ีพอใจ 
ความเหนื่อยยากลําบากกายใจทั้งหลายในโลกนี้ ยังเทียบไมไดกับความทุกขที่ตองตายกลายเปนผี ท่ีไรซึ่งการ
สะสมบุญกุศลไวมากพอ 
 

รางกายมนุษยเปนรังแหงโรค เปนของเปราะบาง พรอมจะปวยและตายไดทุกเมื่อ ไมมีใครเลยสักคน   
ท่ีจะพนความแก ความเจ็บ ความตายไปได  ทุกครั้งท่ีเราหายใจเขาออก จะมีคนพึ่งตายและกําลังจะตายอยูท่ี
ใดที่หนึ่งในโลกนี้เสมอ  คนตายในวันนี้ มักไมเคยคิดวาตัวเองจะตองตาย ไมมีใครกําหนดไดวาเราและคนที่เรา
รักจะตายเมื่อไหร  ควรเรงทําความดีกับคนที่เรารักและรักเราใหมากท่ีสุดกอนท่ีจะสายไป  ไมควรประมาทใน
ชีวิต หมั่นสะสมบุญกุศลดวยการรูจักเสียสละ ใหทานรักษาศีล สวดมนตฟงธรรม กตัญูตอผูมีคุณ ขวนขวาย
ชวยเหลือผูอื่น หมั่นสังเกตมองดูจิตภายใน วากําลังรูสึกอยางไร  หมั่นรูสึกตัวทั่วรางกาย วากําลังขยับหรือ
ตั้งอยูทาไหน    ฝกใหอภัย ทําจิตผองใสใหไดตลอดทั้งวัน  

 
บุญและจิตผองใสมีเมตตาจะนําไปสูสุคติ ไปเกิดในภพภูมิที่ดีมีแตความสุข   ความชั่วและจิตเศราหมอง 

โกรธแคนเห็นแกตัวจะนําไปสูทุคติ ไปเกิดในภพภูมิที่ลําบากมีแตความทุกข   ลาภ ยศ สรรเสริญ ความรัก 
ความโกรธ ปญหาชีวิตและความทุกขท้ังหลาย คือของชั่วคราว เปนแคละครชีวิตปลอมๆ ฉากหนึ่ง เปนเร่ือง
ของโลกนี้ท่ีไมนานตางคนก็ลืมกันหมดสิ้น นอกเหนือจากบุญกุศลแลว ทุกสิ่งท่ีเคยมี เคยเปน เคยทํา            
ไมมีประโยชนสําหรับเราอีกเลยในหลายภพชาติขางหนา ท่ีเราตองเผชิญกันอีกยาวไกล หากยังไมบรรลุธรรม  

 
โชคดีที่เราไดเกิดเปนมนษุย ซึ่งเปนภพภูมิเดียวที่ทําบุญไดมากและงายท่ีสุด วันนี้เรายังมีชีวิตอยู ยังสวด

มนต ยังฟงธรรมะไดรูเร่ือง ยังมีโอกาสอีกมากในการสะสมบุญกุศล เพื่อบรรเทาบาปท่ีเคยผิดพลาดมาในอดีต 
เพื่อเปนความสุขความเจริญในโลกนี้และสงตอไปถึงโลกหนา ซึ่งหลายคนไมมีโอกาสดีแบบนี้อีกแลว เพราะเขา
เหลานั้นพึ่งหมดลมหายใจจากไป โดยไมรูวาอีกนานแคไหนจะไดเกิดเปนมนุษย ไดมีโอกาสสะสมบุญไดงายแบบ
พวกเราอีกครั้ง  

 
ในอดีต ปจจุบัน และอนาคต สัตวท้ังหลายตองตายหมดดวยกันท้ังสิ้น  
สังขารท้ังหลายทั้งปวงไมเที่ยง   มีความเกิดขึ้นและเสื่อมไปเปนธรรมดา 
เกิดขึ้นแลว  ยอมดับไป   ความสงบระงับดับไปแหงสังขารนั้น เปนสุข 
 
 

 (ทําสมาธิตออยางนอย 5-10 นาทจีะดีมาก เสร็จแลวกราบลาพระกอนเลิก 5 คร้ังเหมือนตอนเริ่มตน) 


